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INTRODUCAO

A creche e o jardim-de-infancia tém como objetivos fundamentais complementar a
tarefa de socializa¢do basica, tradicionalmente realizada no ambito familiar e estimular o
desenvolvimento global das criangas que deste modo independentemente das motivagdes e
vivéncias em contexto familiar tém assim real igualdade de oportunidades.

Na época atual, devido as alteragdes sofridas por algumas formas de organizagdo da
familia (pai e mae a trabalharem fora de casa, familias monoparentais, horarios de trabalho
extensos, pais divorciados com segundas familias), a sociedade impde a nobre
responsabilidade de dar atencdo, seguranca e educagdo as criangas com apenas alguns meses
de vida, ficando as mesmas a cargo de creches, amas, infantarios ou outras instituigoes
educativas. O tempo real que a crianca vive nestes contextos ¢ muito extenso e a
responsabilidade direta pelo desenvolvimento equilibrado e harmonioso da crianga por parte
das institui¢des educativas € proporcionalmente maior, cabendo as instituicdes dar uma
resposta com qualidade educativa.

Sendo a escola um espaco de multiplas aprendizagens, ¢ importante que desde cedo
se transmitam valores fundamentais, tais como o respeito, a responsabilidade, a
solidariedade, a igualdade e também a consciéncia de ter direitos e deveres, ou seja, de formar
a crianga para a cidadania, para connosco € para com a sociedade.

E com base no brincar e nos valores sociais, que iremos desenvolver a tematica do
projeto educativo intitulado de “Crescer a Brincar”.

Este projeto educativo, ¢ um elemento de caracter pedagodgico, que resulta da
participacao de toda a comunidade educativa e que orienta as atividades, operacionalizando-
se através de plano anual de atividades. Esta calendarizagdo, constitui uma planificagao
estratégica de todo o trabalho comum a todas as salas a desenvolver ao longo do biénio
2025/2027. O planeamento inclui ainda a calendarizag¢do de ac¢des (plano anual atividades).

O projeto educativo “Crescer a Brincar” define o brincar como o pilar principal da
infancia, visando o mesmo como um meio natural de exploragdo e constru¢do de
conhecimento. Através do brincar as criancas experimentam, imaginam, comunicam,
resolvem problemas e desenvolvem competéncias s6cio emocionais fundamentais para a vida
em grupo. Ao valorizar o ato de brincar como uma forma de aprendizagem, implica
reconhecé-la como parte integrante do processo educativo e como componente indispensavel
a constru¢do de competéncias, ao bem-estar emocional e a participacdo ativa das criangas no
seu proprio percurso de aprendizagem.

Procuramos, assim, que o brincar assuma uma funcdo vital no desenvolvimento
global da crianca, pois ao brincar a crianca vai construindo a sua compreensdao do mundo e
descobrindo as suas capacidades. Que o brincar seja o agente facilitador nos relacionamentos
e nas vivéncias do dia a dia, desenvolvendo a imaginagdo e a transformacao do sujeito em
relagdo ao objeto de ensino e aprendizagem.

O trabalho conjunto com as familias ¢ essencial para uma pratica educativa com
qualidade e como tal, este projeto passa por um trabalho de colaboragado e participacdo com
as familias. Segundo Costa (2014) “... 56 haverd uma escola eficaz, com sucesso educativo,
que informa e forma, divulga e partilha, com a participa¢do de todos os agentes da
comunidade educativa. Os pais que participam na vida da escola aumentam as suas
expetativas educacionais e valorizam mais a sua importancia. (...) o envolvimento dos pais
na escola contribui para ajudar, quer os professores, quer os pais, a criarem um espirito de
cooperagdo.”



e AR «ﬁ\ Projeto Educativo Bienal 2025/2027 “Crescer a Brincar”
y TR

Assim, a valorizagdo da escola, da educagdo e dos professores, passa pela
aproximacdo das familias, fortalecendo esta parceria num ambiente de apoio mutuo,
colaboragao e participagao.

No que diz respeito aos objetivos que fundamentam a atividade pedagbgica, estes sao
assentes no Manual de Processos-Chave e nas Orientagdes Curriculares para a Educacgao Pré-
Escolar, em fun¢ao dos grupos de criangas, do meio e da comunidade em que a instituigao
esté inserida.

Ao longo destes anos letivos, pretendemos dar corpo a estes objetivos gerais e
especificos, através da concretizacdo deste projeto, de forma a viabilizar oportunidades
ludicas, de descoberta e de experiéncia, particularmente, brincar, brincar, brincar...!
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PARTE I — Ministério da Solidariedade Social e da Seguranca
Social

1.1. Portaria n° 262/2011 de 31 de agosto

“As creches assumiram um papel determinante para a efetiva conciliagdo entre a vida
familiar e profissional das familias, proporcionando a crianca um espaco de
socializacdo e de desenvolvimento integral, com base num projeto pedagdgico
adequado a sua idade e potencializador do seu desenvolvimento, no respeito pela sua
singularidade.”

1.1.1. Objetivos da Creche

Desta forma foram definidos como objetivos para a creche, os seguintes:

a) Facilitar a conciliag@o da vida familiar e profissional do agregado familiar;

b) Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo
0 processo evolutivo da crianga;

c) Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das
necessidades de cada crianga;

d) Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptagdo, deficiéncia ou situagao
de risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

e) Proporcionar condigdes para o desenvolvimento integral da crianga, num
ambiente de seguranca fisica e afetiva;

f) Promover a articulagdo com outros servigos existentes na comunidade.

Lei-Quadro da Educaciao Pré-Escolar

1.2. Principios Gerais

“«“

A Lei-Quadro da Educacao Pré-Escolar estabelece como principio geral de que
a educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educag¢do basica no processo da educagdo ao
longo da vida, sendo complementar da agdo educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita relacdo, favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da
crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autonomo, livre e
solidario” (Orientagdes Curriculares, 1997, p. 15).

Os principios gerais e objetivos pedagogicos enunciados na Lei-Quadro da Educacao
Pré-Escolar (lei n° 5/97 de 10 de fevereiro) consagram o ordenamento juridico da educagao
pré-escolar, na sequéncia dos principios definidos na lei de bases do sistema educativo. A
Educagdao Pré-Escolar, no seu aspeto formativo, ¢ complementar e supletiva da acdo
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita relacdo. De acordo com a redagao
da Lei n.° 5/97, artigos 3° ¢ 4.°:

1. A educagdo pré-escolar destinada a criangas com idades compreendidas entre os 3 €
o0s 6 anos de idade de ingresso no ensino basico ¢ ministrada em estabelecimentos de
educacdo pré-escolar.

2. A frequéncia da educagdo pré-escolar é facultativa, no reconhecimento de que cabe,
primeiramente a familia a educagdo dos filhos, competindo, porém, ao Estado
contribuir ativamente para a universalizacao da oferta da educagdo pré-escolar.

3. Por estabelecimento de educagdo pré-escolar entende-se a institui¢do que presta
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servicos vocacionados para o desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhe
atividades de apoio a familia.

4. No ambito da educacdo pré-escolar, cabe, designadamente, aos pais e encarregados

de educacao:

a) Participar, através de elementos eleitos para o efeito ou de associagdes
representativas, na direcao dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar;

b) Desenvolver uma relacdo de cooperacdo com os agentes educativos numa
perspetiva formativa;

c) Dar parecer sobre horario de funcionamento de estabelecimento de educacao pré-
escolar;

d) Participar, em regime de voluntariado, sob orientagdao da dire¢do pedagdgica da
instituicao, em atividades educativas e de atendimento.

1.2.2. Objetivos Pedagogicos
Objetivos gerais pedagdgicos definidos para a Educacao Pré-Escolar:

= Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base na experiéncia da
vida democratica numa perspetiva de educacao para a cidadania;

= Fomentar a inser¢do da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como
membro da sociedade;

= Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso na
aprendizagem;

* Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favore¢am aprendizagens
significativas e diferenciadas;

= Desenvolver a expressdo € a comunica¢do através da utilizagdo de linguagens
multiplas como meios de relacdo, de informagdo, de sensibiliza¢do estética e de
compreensdo do mundo;

= Despertar a curiosidade e o espirito critico;

= Proporcionar a crianga condi¢cdes de bem-estar e de seguranca, designadamente, no
ambito da saude individual e coletiva;

= Proceder a despistagem de inadaptagdes, deficiéncias ou precocidades, promovendo
a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;

= Incentivar a participacao das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de
efetiva colabora¢ao com a comunidade.

1.2.3. Orientacdes Curriculares — Areas de Conteiido

O trabalho didrio no Infantério “O Girassol” € organizado a partir dos interesses das
criancas, dando-lhes oportunidades para escolher o que querem fazer. Contudo, existe um
equilibrio nas atividades propostas pelos profissionais de educagao e pelas atividades livres.
Deste modo, o trabalho ¢ estruturado pelo adulto a partir do que observa, do que a crianga
questiona e de situagdes que surgem espontaneamente.

Os profissionais de educagdo organizam a informagdo que as criancas lhe
transmitem, planeiam as atividades e definem objetivos, ampliando as experiéncias e
conhecimentos das criangas, envolvendo-as significativamente.

Os conteudos privilegiados na educagdo das criancas estdo de acordo com as trés
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Areas de Conteudo das Orienta¢des Curriculares:

A Area de Formacio Pessoal e Social corresponde a um processo que devera
favorecer a aquisi¢do do espirito critico e a interiorizagdo de valores espirituais, estéticos,
morais e civicos. Deve promover nas criangas atitudes e valores que lhes permitam tornarem-
se cidadaos conscientes e solidarios, capacitando-os para a resolugao dos problemas da vida.
As atividades mais adequadas s3o as que possibilitam a aprendizagem de regras de convivio
social e de conhecimento de limites de acdao, devem ainda procurar uma imagem positiva da
lei e da convivéncia social.

A Area de Expressio e Comunicaciio engloba aprendizagens relacionadas com o
desenvolvimento psicomotor e simbdlico que determina a compreensao € O progressivo
dominio de diferentes formas de linguagem. As atividades deverao ser diversas e multiplas
dado que a crianga aprende pela acdo, descoberta e relagdo com os outros.

A Area do Conhecimento do Mundo pretende levar a crianga a conhecer o mundo
que a rodeia e dotd-la de conhecimentos que lhe permitam analisar e refletir sobre o mundo.
Esta area pretende estimular a curiosidade da crianga, dando-lhe a oportunidade de contactar
com novas situagdes. O tratamento desta area pretende proporcionar as criancas
aprendizagens pertinentes e com significado. O essencial neste dominio ¢ a capacidade de
observar, o desejo de experimentar, a curiosidade de saber e a atitude critica.

Os materiais privilegiados no desenvolvimento destas atividades sdo todos aqueles
que permitam uma melhor aprendizagem dentro das trés Areas de Contetido.

As atividades individuais devem:

Respeitar o ritmo de cada crianca;

Ajudar a consolidar as estruturas mentais;

Estimular o raciocinio légico através de experiéncias;
Potencializar o trabalho de representagdo simbolica;
Desenvolver o espirito de investigacao;

Aumentar a capacidade de concentracao;

Promover a autonomia.

VVVVVYYVYY

As atividades coletivas devem permitir:

A comunicagao;

A comparagao e trocas;

O respeito pelo outro;

O entendimento em relagdo a outros pontos de vista;
A definicao de normas;

O trabalho conjunto;

A convivéncia.

AN NE Y. S LN
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PARTE II — Caracterizacao da Instituicao
2.1 Designacdo e Localizaciao

A Associagao de Moradores da Praca do Brasil, denominada Infantario “O Girassol”
¢ uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social (I.P.S.S.), sem fins lucrativos que conta
com acordos de cooperagdo celebrados com o Centro Distrital de Setubal do Instituto de
Solidariedade e Seguranca Social.

A Institui¢do situa-se na Cidade de Setubal, especificamente na freguesia de Santa
Maria da Graga pertencente a Unido das Freguesias de Setubal.

Atualmente desenvolve as suas respostas sociais (bercario, creche e jardim de
infancia) em trés equipamentos distintos da cidade:

- Infantario Girassol (sede) Rua D. Ana Broughton Gamito n.° 3;
- Po6lo de St* Maria Praceta Vitor Vitorino n°4;

- Pdlo do Bairro do Liceu Praceta Jaime Horacio Junqueiro n.° 3.

2.2 Oferta Educativa

Berc¢ario

O bergario ¢ uma valéncia muito particular da creche, pois sdo os primeiros passos da
crianca fora do seu meio familiar. Desta forma, ¢ crucial que as experiéncias vivenciadas
sejam enriquecedoras. Os cuidados prestados revelam-se de fulcral importancia para o
desenvolvimento harmonioso de inimeras capacidades da crianga, com impacto no futuro.
Com efeito, ¢ durante os primeiros trinta e seis meses de vida que as criangas desenvolvem
algumas das mais importantes aprendizagens que condicionam globalmente todo o seu
desenvolvimento posterior a nivel cognitivo, emocional, fisico e social.

A valéncia de Bergario, orienta a sua atividade com base nos seguintes objetivos:

o Desenvolver a autoestima, autoconfianca e independéncia de cada um dos bebés;

e Estimular o seu desenvolvimento global (cognitivo, fisico, social, emocional e
linguistico);

e Promover a aprendizagem de habitos de higiene, de alimentagdo, de sono, de
relacionamento interpessoal.

Creche
1 aos 3 anos

Pretende-se que a Creche seja um espago onde se respeita o ritmo individual de cada
crianca e se promova a socializagdo através de diferentes situacdes educativas assentes em
rotinas seguras, experiéncias e descobertas significativas.

Todo o trabalho desenvolvido na Creche tem como grande objetivo promover o
desenvolvimento integral da crianca ao nivel sdcio afetivo, cognitivo e psicomotor,
valorizando acima de tudo as relagdes ricas e estimulantes, crianca-crianga e crianga-adulto.
A crianga ¢ o centro de toda a atividade e ¢ a partir das suas caracteristicas individuais e do
seu enquadramento no grupo, que a equipa de sala organiza e projeta o seu trabalho. O
equilibrio permanente entre o que a crianga necessita, o que o educador sabe que € necessario,
bem como o didlogo com a familia, serdo sempre uma prioridade de atuacao.

10
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Deste modo existem grandes prioridades educativas em termos de rotinas diarias a
manter com qualidade, com ateng¢do individualizada, mas tendo sempre em consideracdo o
grupo como elemento estruturante ¢ fundamental para um crescimento equilibrado, numa
efetiva relagdo de interagdo crianca/crianga, crianga/adulto. A equipa de Creche considera
que cada grupo tem as suas especificidades e, como tal, deve realizar um trabalho com as
criangas de acordo com o seu desenvolvimento.

Sao diversos os documentos normativos que orientam as praticas pedagogicas e
respetivos principios orientadores na valéncia de Creche, nomeadamente:

Manual de Processos-Chave — Creche

Projeto Educativo de Escola — PEE

Modelos Pedagdgicos: Principios do Movimento da Escola Moderna, Pedagogia de
Participagao e Metodologia de Trabalho de Projeto

Projeto Pedagogico de Sala - PPS

Pré-escolar
3 aos 6 anos

Pretende-se que o Pré-escolar possibilite a todas as criangas a concretizagdo das suas
aprendizagens para a vida, integradas num espago que proporciona o seu desenvolvimento
global de acordo com as diferentes Areas de Contetido das Orientagdes Curriculares para a
Educagao Pré-escolar/Metas para a Educacao Pré-escolar.

No pré-escolar, os grupos sdo organizados de forma vertical, ou seja, grupos
heterogéneos em termos etarios, nascidos em 2 ou 3 anos diferentes.

Sao diversos os documentos normativos que orientam as praticas pedagogicas e
respetivos principios orientadores na valéncia de Pré-escolar:

Lei-Quadro da Educag¢ao Pré-Escolar

Orientacgdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar

Projeto Educativo de Escola — PEE

Metodologias de Base — Principios do Movimento da Escola Moderna e Metodologia de
Trabalho de Projeto

Projeto Curricular de Sala - PCS

2.3 Servicos e Horarios

O Infantario “O Girassol” disponibiliza aos seus utentes os servigos nas seguintes
respostas sociais: creche e jardim-de-infancia.

Instituicdo estd aberta de segunda a sexta-feira, das 07h30 até as 19h30, entre os
meses de setembro e julho, que correspondem a um ano letivo.

Também disponibiliza servigo de transporte. Para o efeito dispde de uma carrinha de
sete lugares com condutor certificado, efetuando, em circuitos combinados com os pais, entre
casa/instituicdo e instituicdo/casa, dentro da cidade de Setubal, o transporte das mesmas.

2.4 Atividades Extracurriculares
A Instituicdo dispde das seguintes atividades extracurriculares:

e Educacao Musical,
e Joga,

11
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e Motricidade,
e Inglés.

Estas sdo ministradas por docentes devidamente qualificados, exteriores a instituicao.
Estas iniciam-se no més de outubro e terminam no més de junho.

Nas atividades em que seja necessaria deslocagdo, nomeadamente, motricidade, o
transporte das criangas ¢ assegurado pela instituicdo. As criangas fazem-se acompanhar, pelo
pessoal docente e nao docente da mesma. Todas as criangas com idade igual ou superior aos
3 anos, poderdo frequentar todas as atividades extracurriculares.

12
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PARTE III — Organizacao dinamica e funcionamento
3.1 Normas de funcionamento

Toda a gestdo financeira, economica e administrativa, estd a cargo de uma direcao
administrativa. Esta ¢ eleita pelos socios da institui¢do, (todos os pais dos utentes inscritos,
funcionarios da institui¢do, ¢ outros associados residentes na area). As elei¢des realizam-se
de quatro em quatro anos.

3.2 Gestao Pedagogica

A coordenagdo pedagbgica esta a cargo de uma educadora de infancia, membro da
equipa docente, nomeada pela direcdo. E ela que orienta, planeia, articula e supervisiona o
projeto educativo, de forma a concretiza-lo, zelando pela qualidade e formacdo das criangas.
Também tem a importante fun¢do de promover o didlogo e a comunicagdo com o pessoal
docente e ndo docente, de forma individualizada ou em grupo.

A cargo das educadoras de infancia estd a organizagao das atividades curriculares que
decorrem no tempo letivo e que englobam todos os trabalhos e projetos realizados ao nivel
das areas de conteudo contempladas nas orientagdes curriculares.

Cada educadora de infancia tem um dia destinado ao atendimento aos pais, sempre
que se considere necessario reunir com os encarregados de educacdo para tratar de questdes
relacionadas com o desenvolvimento e/ou comportamento da crianga e avaliagdo da mesma.

Reunides
Ao longo do ano letivo sdo realizadas varias reunides, tais como:

e Reunido Geral com a Dire¢do — Realizada Trimestralmente;

e Reunides de Educadoras — As reunides efetuam-se mensalmente, ultimas
segundas-feiras de cada més, ou cada vez que houver necessidade e t€ém como
objetivos:

v" Programagdo (planifica¢do) de trabalho;

v Andlise critica do trabalho efetuado e sua avaliagio;

v' Discussdo de problemas relacionados com as criangas, familias e
outros;

v" Partilha do trabalho realizado em cada sala e troca de experiéncias;

v" Organizagdo do espaco e das rotinas;

v" Outros assuntos que se julguem pertinentes.

e Reunides de Projeto Sala (creche e pré-escolar) — realizam-se duas vezes por
semana;

e Reunido de Auxiliares de Agdo Educativa — realizada mensalmente, ultimas
tercas-feiras de cada més ou sempre que necessario;

e Reunido com os Encarregados de Educacao — realizada duas vezes por ano, e
sempre que se justifique a educadora retine individualmente com os
encarregados de educagdo;
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3.2.1 Organograma

O organigrama que se segue, espelha a organizacdo, o funcionamento, a hierarquia e
as relacdes entre o pessoal docente e nao docente.

ORGANOGRAMA 2025 / 2026
ASSOCIAGAO DE MORADORES DA PRACA DO BRASIL
"0 GIRASSOL "
Assemblaia Geral Diragio Consalho Fiseal
Joaquim Cruz Dr. Vitor Augusto Tiago Fruta
Beacdnie Caseche I
C P C Técnica Secretaria
Andrea Vilhena Andrea Vilhena Ana Conceigao
| AnaFruta
Salas Salas Sala Servigos Auxiliares
Sede B* Licou StMaria Maria D
| Marta Pilio
Sala Azul Sala Amarela =
Cristina Saraiva Vania Guerreiro Seréun Biliom o Transpseis
Silvia Claro Ganna Pannigna Ana lsabel Catarina Merdéo Ana ksa
Joana Nogueira Sara Cordeiro
Sala Rosa
Margarida — Sala Verde BLiceu 1/2 Anos
Ana Moreira ] #ha Pias Ana Mafalda
Franciscs Lixa Inbs Cordeiro Fernanda P.
Cléudia Ribeiro
Sala Arco Iris
Elisabeta Catola Sala Varmelha =
Paula Lopes — Cristina Bagorro B Lo A s
Pamania x ‘— Verbnica Vascues
Paula Nepomuceno
Sala Lilis
Cristina Rocha —
Mariana Costa
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A Instituicdo dispde de um quadro de pessoal estavel. Todas as salas possuem uma
educadora de infancia e uma ou duas auxiliares dependendo do niimero de criangas e

respetiva valéncia.

Fazem parte do quadro de pessoal: dez educadoras de infancia, uma diretora técnica,
duas funciondrias administrativas, quatro auxiliares de educagdo, dez ajudantes de acao
educativa, duas trabalhadoras servigos gerais € um motorista. Para uma melhor leitura

consultar quadro:

3.3.1 Quadro Pessoal

Pessoal Perfil Grupo Profissional Tipo de Vinculo

Ana Conceigdo Lopes Pessoal Administrativa Quadro Efetivo
Administrativo

Ana Fruta Pessoal Administrativa Quadro Efetivo
Administrativo

Zita Pires Pessoal Docente Educadora Infincia Quadro Nao Efetivo

Cristina Rocha Pessoal Docente Educadora Infincia Quadro Efetivo

Andrea Vilhena Pessoal Docente Educadora Infincia Quadro Efetivo

Elizabete Catela

Pessoal Docente

Educadora Infincia

Quadro Efetivo

Cristina Bagorro

Pessoal Docente

Educadora Infincia

Quadro Efetivo

Cristina Saraiva

Pessoal Docente

Educadora Infincia

Quadro Efetivo

Pessoal Docente

Educadora Infincia

Quadro Efetivo

Vania Guerreiro

Pessoal Docente

Educadora Infincia

Quadro Efetivo

Ana Mafalda Matos

Pessoal Docente

Educadora Infincia

Quadro Efetivo

Veroénica Vasques

Pessoal Docente

Educadora Infancia/Prof 1.° Ciclo

Quadro Efetivo

Elsa

Pessoal Auxiliar

Ajudante de A¢do Educativa

Quadro Nao Efetivo

Sara Cordeiro

Pessoal Auxiliar

Ajudante de A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Fernanda Neves

Pessoal Auxiliar

Auxiliar de Educagio

Quadro Efetivo

Fernanda Pimenta

Pessoal Auxiliar

Auxiliar de Educagio

Quadro Efetivo

Paula Nepomuceno

Pessoal Auxiliar

Ajudante Acdo Educativa

Quadro Efetivo

Silvia Bandarra

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Ana Luisa Tavares

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Paula Lopes

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Mariana Costa

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Anna Ganna Pinnigna

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Claudia Ribeiro

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Inés Cordeiro

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Joana Nogueira

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Ana Silva

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Francisca Lixa

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Catarina Mendao

Pessoal Auxiliar

Ajudante A¢do Educativa

Quadro Efetivo

Marta Pildo

Pessoal Auxiliar

Trabalhador Servigos Gerais

Quadro Efetivo

Maria Domingas

Pessoal Auxiliar

Trabalhador Servigos Gerais

Quadro Efetivo

Ana Isa Prazeres

Pessoal Auxiliar

Motorista

Quadro Efetivo

Quadro 1. Quadro de Pessoal
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3.4. Horarios afetos aos funcionarios da Instituicao

Entrada Almoc¢o Saida
Pessoal docente 08h00 12h30 - 14h00 16h30
08h30 12h30 - 14h00 17h00
09h00 12h30 - 14h00 17h30
Pessoal nao docente 09h30 14h00 - 15h30 18h30
10h00 14h00 - 15h30 19h00
10h30 14h00 - 15h30 19h30
07h30 12h30 - 14h30 17h00
07h30 12h00 - 16h00 19h30

Quadro 2. Horario afeto aos funcionarios da Instituicao

3.5 Rotinas da Instituiciao

Horas Atividades

07h30 Acolhimento

08h30 Encaminhamento das criancas para as respetivas salas

08h30-9h30 Brincadeiras livres na sala

09h30-11h00 Atividades dirigidas nas salas

11h00-11h30 Atividades e/ou Brincadeiras Liidicas no Exterior/ Sala

11h30-11h45 Higiene

11h45-12h30 Almoco

12h30-12h45 Higiene

13h00-15h00 Repouso (creche)

13h00-14h00 Atividades e/ou Brincadeiras lidicas no Exterior/Sala

14h00-15h20 Atividades Dirigidas (Pré-escolar)

15h20-15h30 Higiene

15h30-16h15 Lanche

16h15-16h30 Higiene

A partir das 16h30 até as 19h30 Brincadeiras no Exterior/ Brincadeiras nas Salas ou
atividades extracurriculares

Quadro 3. Rotinas da Institui¢do
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3.6 Horario das Atividades Extracurriculares

Horario: Educa¢cio Musical
Pré-escolar 16.30h-17h00 Local: Infantario
Atividade Semanal (30 minutos) | “O Girassol”

Quadro 4. Horario Educagao Musical

Horario: Motricidade
Pré-escolar 15h30-16h00 Local: Clube Naval
Atividade Semanal (30 minutos)

Quadro 5. Horario Motricidade

Horario: Inglés
Pré-escolar 12h30 — 13h15 Local: Infantario
Atividade Semanal (45 minutos) | “O Girassol”

Quadro 6. Horario Inglés

Horario: loga
Pré-escolar 16h00— 16h40 Local: Infantario
Atividade Semanal (40 minutos) | “O Girassol”

Quadro 7. Horério loga

3.7. Relacao com Familias, Comunidade e Parcerias

Relacdo com as Familias: De acordo com as Orientagdes Curriculares Para a
Educacao Pré-escolar, este trabalho deve ser iniciado antes da crianga entrar para a instituicao
através de contactos e encontros que permitam ao educador conhecer melhor o contexto
sociofamiliar de cada crianca. Deste modo podera adequar a sua préatica e tornar a relagao
adulto/crianga mais segura e assim o processo de adaptacdo mais facilitado. Contudo, para
além deste trabalho, a relacdo com a familia devera ser desenvolvida diariamente na sala e
na instituicao através do respeito e aceitagcdo, reconhecendo e valorizando as diferencgas. Cabe
ao educador fazer ver a familia que tanto ela como a institui¢do tém um papel complementar
na socializagdo das criancgas, que a relagdo entre ambos facilita o percurso de aprendizagem
e da continuidade as referéncias familiares, fazendo-as sentirem-se envolvidas e
responsaveis.

Os pais sdao considerados parceiros e/ou colaboradores no projeto educativo da
institui¢do pelo que a sua participacdo ¢ sempre solicitada quer para a realizacao de festas,
reunides ou quaisquer outras atividades que envolvam os seus educandos.

O relacionamento com a familia nuclear de cada crianga é extremamente valorizado,
desta forma, ¢ imperativo que a educadora responsavel por cada grupo tenha um contacto o
mais proximo possivel com os pais ou encarregados de educagao das criangas.

O acesso ao contacto pessoal/presencial com os pais ¢ por vezes dificultado quando
as criangas utilizam como transporte a carrinha do infantario. Assim, considera-se necessario
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apelar aos pais que sempre que possivel, compare¢cam na instituicdo. Porém todas as
informacdes chegam a estes diariamente.

O contacto pessoal constitui 0 momento por exceléncia para se fazer a ligagdo
institui¢ao/familia, assim como, compreender o tipo de relacionamento existente entre a
crianga e as suas figuras parentais, o que permite uma interven¢do mais adequada a sua
realidade e a sua vivéncia pessoal.

Rela¢ao com a comunidade: A comunidade ¢ outro contexto que faz parte do mundo
da crianga e que também lhe transmite padrdes de vida, referéncias que lhe devem ser dados
a conhecer. Desta forma, o convivio com os mais velhos ¢ fomentado, numa parceria entre o
infantério e o centro de dia da junta de freguesia, onde as criangas visitam os idosos e vice-
versa. Este contacto ¢ benéfico tanto para as criangas, como para os mais velhos, que
enriquecem as suas experiéncias/vivéncias com esta parceria.

Parcerias: Numa perspetiva de cooperagao, partilha e beneficios mituos o Infantario
“O Girassol” estabelece parcerias com diferentes parceiros/servicos externos que lhes
permitem concretizar os seus projetos.
Neste sentido sdo parceiros da Instituigao:

- Os professores de educagdo musical, inglés, motricidade e yoga, atividades

extracurriculares que se desenvolvem ao longo do ano letivo;

- Camara Municipal de Setubal,

- Junta de Freguesia Unido das Freguesias;

- Centro de Satde de Santa Maria da Graga;

- Forg¢as de Seguranga: Policia de Seguranga Publica, Bombeiros Sapadores de

Setubal, Protegao Civil,;

- Biblioteca Municipal de Setubal.

Fornecedores

- Porto Editora;

- Abrakadabra Material Didatico;

- Papelaria Escolar;

- Inapa;

- Abaco, Material Didatico;

- Aguas do Sado;

-PT ¢ EDP;

- MEO;

- HIPSIS - (Higiene, Produtos e Sistema Lda.);
- UNISELF - Servico de Catering;

- Brito & Macdonald - Satde, Seguranca e Higiene no Trabalho;
- HISA - Higiene e Seguranga Alimentar.
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Parte IV — Projeto Educativo

O Projeto Educativo (P.E.) ¢, a par do Plano Anual de Atividades e dos Regulamentos
Internos, um instrumento fundamental de trabalho e de autonomia de um estabelecimento
educativo. E importante que este documento de caracter pedagégico, seja flexivel e adaptado
a realidade de onde emerge ¢ a que se destina, que seja simples, exequivel e capaz de
contribuir para que os objetivos tracados sejam alcangados. De acordo com as Orientagdes
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar emitidas em 2016 pelo Ministério da
Educacao/Direcao-Geral da Educagdo (DGE), o projeto educativo do estabelecimento ¢ um
instrumento global de gestdo e orientacdo pedagodgica da organizagao educativa que, tendo
em conta o seu contexto e situacdo, prevé os modos de melhorar o seu funcionamento e
eficacia; promove a aprendizagem de todos os alunos; apoia o desenvolvimento profissional
de docentes e ndo docentes; responde as caracteristicas da comunidade. O P.E. ¢ assim
entendido como um documento que permite a tomada de consciéncia e defini¢do de metas a
atingir, servindo de referéncia a uma dinamica de transformagao. Este projeto esta delineado
para o ano letivo de 2025/20027, podendo, no entanto, sofrer alteracdes e melhoramentos
sempre que os intervenientes considerarem necessario.

2.2 Caracteriza¢ao/Diagnostico

Segundo o Decreto-Lei 115 —A/98, 0 “Projeto educativo - o documento que consagra
a orientac¢do educativa da escola, elaborado e aprovado pelos seus orgdos de administra¢do
e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as
metas e as estratégias segundo os quais a escola se propoe cumprir a sua fun¢do educativa;”
e 0 “Plano anual de atividades - o documento de planeamento, elaborado e aprovado pelos
orgados de administragdo e gestdo da escola, que define, em fungdo do projeto educativo, os
objetivos, as formas de organizagdo e de programacgdo das atividades e que procede a
identifica¢do dos recursos envolvidos.”

De acordo com Canario (1992) o projeto de escola “...corresponde ao tempo e as
atividades necessarias a emergéncia de um nucleo agregador de principios, valores e
politicas capazes de orientarem e mobilizarem os diferentes membros da organizagdo-
escola” (p. 30). Canario (1992) acrescenta que o projeto educativo acaba por ser um processo
dindmico que integra a historia do estabelecimento de ensino e que assume uma ideia do seu
desenvolvimento futuro, funcionando ndo s6 como meio de orientar a escola, mas também
de a divulgar junto de outros, nomeadamente os pais € a comunidade, a forma como esta
funciona, quais sdo as suas op¢oes € a sua dindmica na previsao de um futuro que pretende
atingir.

O P.E. do Infantario “O Girassol” € o documento onde se definem as finalidades, os
grandes objetivos e as linhas de orientacdo e de acdo que visam a qualidade do processo de
ensino, de educagdo, de aprendizagem ao nivel do ser, do conhecer e do aprender a viver com
0s outros.

Sendo a escola um espaco de multiplas aprendizagens, ¢ importante que desde cedo
se transmitam valores fundamentais, tais como o respeito, a responsabilidade, a
solidariedade, a igualdade e também a consciéncia de ter direitos e deveres, ou seja, formar
para a cidadania, para connosco e para com a sociedade.

E com base no brincar e nos valores sociais, que iremos desenvolver o tema do projeto
educativo intitulado de “Crescer a brincar”.
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Brincar ¢ a principal linguagem da infancia. Através do brincar, da interacao
simbdlica e da exploragdo ativa do mundo, a crianga desenvolve competéncias cognitivas,
sociais, linguisticas, emocionais ¢ motoras. Ao integrar o brincar nas datas festivas e
momentos culturais do ano letivo, cria-se um percurso pedagdgico que respeita o ritmo da
crianca e valoriza a sua participagao ativa.

Creche

Nos primeiros anos de vida, o brincar assume um papel estruturante no
desenvolvimento global da crianga, sendo a principal forma de comunicagdo, exploragao e
descoberta do mundo. Na creche, o jogo ndo ¢ apenas uma atividade espontanea: ¢ a propria
forma de estar da crianca. O brincar sensoério-motor, caracteristico desta etapa, esta
intimamente ligado a construc¢ao das primeiras aprendizagens, a organizacao do pensamento
e a emergéncia da autonomia.

Segundo Wallon, H. (1981), o desenvolvimento infantil integra dimensdes afetivas,
motoras e cognitivas que nao podem ser dissociadas; o brincar €, nesse sentido, uma
experiéncia total, em que o corpo ¢ o primeiro mediador entre a crianga e o mundo. Piaget,
J. (1952) salienta que, no estadio sensdrio-motor, a crianga aprende manipulando, repetindo
e experimentando, transformando a agdo em conhecimento. E através do corpo e do
movimento que a crianc¢a descobre a nogdo de causa-efeito, permanéncia do objeto, espago,
tempo e relacdo com o outro.

Também Vygotsky (1987) reforca o papel social do brincar, apontando que mesmo
nas idades mais precoces a interacdo com o adulto ¢ fundamental para que o brincar ganhe
significado: o adulto ndo dirige, mas acompanha e media, garantindo seguranca afetiva e
favorecendo a emergéncia de novas competéncias.

A abordagem de Froebel (2001) e, mais tarde, as pedagogias participativas (como a
de Loris Malaguzzi e Reggio Emilia) defendem que o ambiente ¢ “o terceiro educador”,
sendo a organizacdo dos espagos e materiais determinante para o desenvolvimento da
curiosidade e exploragdo autonoma. Assim, a preparacdo de ambientes acessiveis, seguros,
ricos em estimulos naturais e variados promove experiéncias tateis, sonoras € motoras que
conduzem ao prazer de descobrir.

Na mesma linha, as OCEPE (2016) e as Orientacdes Pedagogicas para Creche
(DGESstE, 2021) afirmam que o brincar ¢ a base da acdo educativa na primeira infancia,
devendo ser respeitado o ritmo individual da crianga e valorizada a sua iniciativa. A rotina,
longe de ser repeticdo mecanica, constitui uma estrutura emocional que apoia o bem-estar,
criando um clima de seguranga que liberta a crianga para brincar de forma exploratoria e
confiante.

Através do brincar, a crianga desenvolve competéncias essenciais:

o afetivas (vinculo, confianga, autorregulagao),

e motoras (coordenagdo, equilibrio, forca),

e cognitivas (curiosidade, resolugdo de problemas, antecipacao),
e sociais (imitacdo, partilha inicial, comunicagdo pré-verbal).

Assim, na creche, o brincar ¢ experiéncia fundadora: ¢ fundamento do
desenvolvimento e ndo mero complemento. E por meio do jogo espontaneo, das exploragdes
sensoriais, do contacto com materiais variados e das relacdes afetivas seguras que a crianca
constroi as bases da aprendizagem futura, apropriando-se do mundo com o corpo, com 0s
sentidos € com o olhar curioso de quem est4 a iniciar a sua relagdo com o outro € com a
cultura.
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Pré-escolar

O brincar constitui-se como uma dimensdo central do desenvolvimento infantil,
assumindo-se nao apenas como entretenimento, mas como forma privilegiada de
aprendizagem, expressdo e construcdo de identidade. A Convengdo sobre os Direitos da
Crianga (ONU, 1989), no seu artigo 31.°, reconhece o brincar como um direito fundamental,
essencial ao bem-estar emocional e social da crianga, reforcando que este deve ser garantido
em todos os contextos educativos.

Autores classicos e contemporaneos da psicologia e educacao da infancia destacam o
papel estruturante do brincar. Piaget (1972) afirma que o jogo ¢ a forma mais auténtica de
atividade infantil e representa um instrumento de reorganizagdo cognitiva, permitindo a
crianca assimilar o mundo que a rodeia através da acdo e da experimentacao. Para Vygotsky
(1987), o brincar possibilita a crianga superar niveis de desenvolvimento ja adquiridos,
projetando-se em papéis e situagdes que se situam na sua Zona de Desenvolvimento
Proximal; no faz-de-conta, a crianga assume regras implicitas e socialmente construidas,
internalizando normas e valores culturais.

No ambito ecologico do desenvolvimento humano, Bronfenbrenner (1996) destaca
que o brincar ¢ influenciado e enriquecido pelos contextos sociais — familia, escola e
comunidade — tendo impacto direto na forma como a crianga se relaciona consigo, com o
outro e com o meio. Por sua vez, Kishimoto (2011) defende que o brincar ¢ simultaneamente
linguagem, experiéncia cultural e processo educativo; ao interagir com objetos, pares e
adultos, a crianga constroi significados e exercita competéncias que atravessam todas as areas
do desenvolvimento.

A nivel curricular, as OCEPE (2016) sublinham que a a¢do pedagdgica no pré-escolar
deve assentar numa pedagogia da infincia que reconheca o jogo como eixo estruturante das
aprendizagens, promovendo experiéncias livres, diversificadas e culturalmente
significativas. O educador, ao organizar o ambiente e disponibilizar materiais, atua como
mediador, facilitando a explora¢dao autonoma e a criagao simbolica.

Deste modo, integrar o brincar no quotidiano educativo e articuld-lo com datas
festivas e tradi¢des culturais ndo ¢ apenas uma forma de celebrar, mas uma estratégia
pedagodgica que favorece a construgdo de identidade, a socializacdo, a imaginag¢do € a
compreensdo do mundo. Brincando, a crianga narra, representa, questiona e reconstroi
realidades, o que reforca o seu sentimento de pertenca e promove aprendizagens com
significado. Assim, brincar ndo ¢ um intervalo da aprendizagem, mas o seu nucleo central, ¢
através dele que a crianga cresce, comunica, cria € aprende a ser.

4.2 Elaboracao do Projeto

O projeto ¢ elaborado pela equipa docente, estando sempre orientado, planeado,
articulado e supervisionado pela diretora técnica/coordenadora pedagdgica, zelando pela
qualidade e formacao das criancas.

4.3 Duracao e Avaliacao do Projeto

Duracao do Projeto
Este projeto tem a duracdo de dois anos letivos (2025/2027).
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Avalia¢ao do projeto

A avaliacdo consiste em recolher ao longo do processo de aprendizagem, dados que
nos permitam obter informagao acerca da forma como se esta a desenvolver o processo, de
modo a ajustar a intervencao educativa. E um processo sistematico de determinar a extensio
em que objetivos educacionais foram alcangados pelas criangas.

De acordo com Vasconcelos (2004), “... avalia¢do é uma parte diaria e continua do
ciclo de ensino aprendizagem, através do qual o educador observa aquilo que as criangas
sabem, compreendem e conseguem fazer, de modo a planear o que elas precisam de saber e
de fazer a seguir” (p.35).

Por conseguinte, torna-se imprescindivel a avaliacdo, porque ¢ através dela que o
educador avalia a sua intervencdo, as estratégias, o ambiente e os processos educativos
adotados, de modo a promover a aprendizagem do aluno e a melhorar a pratica educativa.

A avaliacao do P.E. sera feita centrando-se na analise e reflexdo quanto as estratégias
e metodologias adotadas face aos objetivos definidos. Tendo sempre presente o processo de
elaboragdo, desenvolvimento e execugdo das atividades, os resultados e as competéncias

adquiridas.
Ao longo do projeto procuramos ir ao encontro das necessidades e dos interesses da
crianga, tendo sempre presente uma aprendizagem ativa, variada, significativa, porque “... a

variedade e o ritmo no curriculo sdo um aspeto importante no «ensino»” (Vasconcelos,
2004, p.14). Quanto mais rico e estimulante for o ambiente, mais interacdes tera a crianca,
logo, mais possibilidades de aprendizagem. Aqui os projetos pedagdgicos tém um papel
fundamental, porque sdo projetos de ambito mais restrito que correspondem as carateristicas
e necessidades dos grupos especificos, ¢ importante a articulacdo entre ambos os projetos,
educativo e pedagogico, de forma a possibilitar o desenvolvimento da acdo educativa e
conseguinte aprendizagem da crianga.

O trabalho desenvolvido assentard numa perspetiva construtivista. As técnicas,
instrumentos de observacdo e registo serdo definidas por cada educador. Destacamos as
reflexdes realizadas sempre no final da atividade, momento de partilha em grande grupo. A
avaliagdo ¢ realizada também através dos instrumentos de avaliagdo designados para o efeito,
onde inclui o Plano de Desenvolvimento Individual (PDI).

Mensalmente realizar-se-do reunides com a equipa docente de modo a verificar se ha
necessidade de alteracdes na metodologia, estratégias e implementacao no ambito do projeto.

Sendo o Projeto Educativo um documento orientador da pratica da Institui¢do, no
final do ano letivo far-se-4 uma reflexdo/analise envolvendo toda a equipa pedagdgica, no
sentido de verificar aspetos a melhorar e se os objetivos inicialmente propostos foram
atingidos.

4.4 Objetivos Gerais do Projeto Educativo

% Promover o desenvolvimento global da crianga através do brincar;

% Proporcionar oportunidades e criar condigdes para que a brincadeira acontega;

» Valorizar a cultura, as tradigdes e a identidade através de experiéncias ludicas;

« Estimular a criatividade, autonomia ¢ a socializagao;

% Desenvolver a imaginagao, linguagem e a simbolizagao;

+ Incentivar a brincadeira do faz de conta explorando as diferentes areas da sala e do
exterior;

+ Reforcar competéncias de cooperagdo e resolugdo de conflitos;

% Estimular a relacdo com os outros e a constru¢do de identidades pessoais e coletivas;
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% Sensibilizar para valores fundamentais como a participagdo, a parceria, a coesao
social, a equidade e a solidariedade;

« Envolver as familias e a comunidade como parceiros no Projeto Educativo;

« Consciencializar para os direitos e deveres de cada cidadao do Mundo.

4.5 Objetivos Especificos - Creche

4-12 Meses
« Estabelecer relagdes e vinculos afetivos com o bebé;

«» Favorecer a estimulacdo sensorial;

« Estimula¢do auditiva: perce¢do de sons;
«» Estimular a sensibilidade tactil e visual;
« Exploragdo de objetos mediante os sentidos da visdo e do tato;

« Estimular a coordenagdo motora;

« Desenvolvimento dos sentidos através da exploragao.

+ Fomentar a tomada de consciéncia do proprio corpo, o sentido de equilibrio do bebé;
« Ajudar no reconhecimento das relagdes causa-efeito;

« Percegdo e reconhecimento de elementos do ambiente;

+« Estimulag@o do gosto pelas atividades musicais;

« Estimula¢do do desenvolvimento da expressao oral.

12-24 Meses

« Iniciar esquemas corporais desenvolvendo a lateralidade e sentido de orientagao;
« Percecdo de algumas caracteristicas dos objetos;

«» Desenvolvimento da coordenac¢ido 6culo-manual,;

% Estimula¢do auditiva: capacidade de escuta;

« Manipulagdo de exploragdo de diferentes materiais;

% Percegdo de desenhos ¢ cores;

« Desenvolvimento do movimento ritmico do corpo;

+ Estimula¢do do desenvolvimento da expressao oral;

« Desenvolver aquisi¢ao de confianga em si mesmo e nos outros;

% Trabalhar o reconhecimento das imagens que o rodeiam.

« Adquirir, progressivamente, habitos de higiene (lavar as maos, limpar a cara/boca...);
« Compreender as necessidades do seu corpo (higiene, alimentacdo e repouso);

« Exprimir oralmente vivéncias e sentimentos que ocorrem no quotidiano;

< Participar em jogos e atividades coletivas;

« Usufruir das diferentes partes do corpo, como forma de expressdo e comunicacao;
+« Discriminar estimulos visuais, tateis, gustativos, olfativos e auditivos;

% Relacionar objetos pelas semelhancas e diferencgas;

«» Utilizar livremente a imaginagao para desenvolver a capacidade criativa;

«» Estimular e desenvolver a motricidade fina;

« Estimular e desenvolver a motricidade grossa.
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4.6. Objetivos Especificos - Educacio Pré-Escolar

Paralelamente aos objetivos gerais do projeto definimos objetivos especificos
contemplando as diferentes Areas de Contetido estabelecidas nas Orientacdes Curriculares
para a Educacao Pré-escolar.

Objetivos Especificos - 3 anos
Areas de Contetdo

Area de Formagio Pessoal e Social
e Regular as necessidades basicas em situagdes habituais do seu ambiente familiar e
escolar;
e Regular progressivamente o seu comportamento em situacdes de jogo e atividade;
Colaborar com os adultos nas tarefas da vida quotidiana;
e Adquirir habitos de cuidado, relacionados com a higiene pessoal, com a alimentagao
€ com a seguranga;
e Iniciar a identificagdo e o controle de emogdes e sentimentos;
e Participar na vida familiar e escolar com atitudes de disponibilidade, colaboragao e
alegria;
e Desenvolver condutas de integracdo em grupo.

Area de Expressio e Comunicagio
e Expressar e representar com o proprio corpo diferentes sentimentos € emogaes;
e C(Coordenar de forma adequada as diferentes partes do corpo;
e Utilizar a linguagem oral familiar, nas diferentes situagdes que impliquem
necessidade de comunicar com 0s outros;
e Compreender as mensagens dos adultos e companheiros nas situagdes quotidianas
familiares e escolares;
e Partilhar sentimentos, necessidades, emogdes e ideias, com os adultos e com outras
criangas;
e Despertar o interesse por histdrias e livros relativos ao nosso pais e gosto por vé-los
e ouvi-las;
e Realizar producdes plasticas com intencdo de expressar € comunicar sensagoes,
imagens e emogoes;
Despertar o interesse pela exploracao de diversos materiais, na expressao plastica;
Discriminar diferentes sons e ruidos da vida quotidiana;
Despertar o gosto por ouvir fragmentos musicais;
Interpretar cangdes simples e participar em atividades de canto coletivo;
Agrupar;
Ordenar;
Quantificar;
Comparar;
Situar os objetos no espago.

Area de Conhecimento do Mundo
e Conhecer as partes principais do seu corpo e identifica-las nos outros;
e Interessar-se pela exploracdo das carateristicas e atributos dos objetos quotidianos
mediante diversas agoes;
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Respeitar e cuidar dos elementos do meio natural e mostrar atitude de interesse e
gosto por atividades ao ar livre;
Ter nogdes temporais relacionadas com as rotinas diarias.

Objetivos Especificos - 4 anos

Areas de Contetido

Area de Formagcio Pessoal e Social

Comportar-se nas atividades da vida quotidiana de acordo com as normas
estabelecidas para regular a convivéncia;

Colaborar ativamente na elaboragdo de regras de convivéncia (dentro e fora da sala)
e respeita-las;

Planificar as tarefas e atividades que tem de realizar e pedir ajuda quando necessita;
Desenvolver habitos de ordem e responsabilidade pelos utensilios de uso individual
e coletivo e nas tarefas realizadas;

Desenvolver habitos de trabalho comecando e terminando as tarefas;

Desenvolver uma atitude autonoma na realizagao das tarefas relacionadas com as
necessidades basicas e nas tarefas relacionadas com o cuidado a ter consigo proprio;
Identificar a propria familia, o lugar que ocupa na mesma e considerar a casa/familia
como espago de partilha de afetos;

Tomar consciéncia dos outros e estabelecer relacoes de comunica¢do no ambiente
escolar;

Desenvolver atitudes de respeito e cuidado pelos objetos e espacos dos diferentes
ambientes sociais.

Area de Expressdo e Comunicacio

Experimentar as possibilidades motrizes do corpo;

Realizar atividades que impliquem diversos movimentos, mostrando coordenagao
adequada;

Expressar com o corpo sentimentos € emocodes (triste, aborrecido, contente) e
interpretar sentimentos e emogdes dos outros;

Utilizar as possibilidades do proprio corpo para se expressar, mover e representar;
Comunicar aos colegas, educadores e outros adultos, sentimentos, emocdes, ideias e
necessidades, através da linguagem oral;

Reconhecer a linguagem oral como instrumento linguistico que lhe permite expressar
e compreender sentimentos, emogdes, ideias, sensagdes e necessidades;

Perceber a linguagem escrita como meio de comunicacao, de informagao e de prazer;
Comunicar através da imagem pléstica, explorando as diferentes combinacdes de
cores e expressando intencionalidade no desenho;

Explorar as propriedades sonoras do corpo (voz, palmas, passos), de diferentes
objetos, de instrumentos musicais;

Discriminar os contrastes basicos das qualidades de um som: forte/suave;
comprido/curto;

Interpretar sozinho e em grupo, rimas, cangdes € poesias;

Seguir o ritmo das musicas com palmas, batimentos ou com o corpo;

Estabelecer e representar relagdes entre os objetos, agrupa-los em colegdes e ordena-
los;

Reconhecer os numeros do 0 ao 5 e utilizar a série numérica para contar;
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Explorar o tamanho dos objetos mediante uma unidade de referéncia dada;
Situar os objetos no espaco, em relacdo ao proprio corpo € a objetos entre si;
Reconhecer figuras geométricas.

Area de Conhecimento do Mundo

Reconhecer e identificar os 6rgdos e membros exteriores do corpo;

Perceber algumas mudancas fisicas, estabelecendo a sua relagdo com o passar do
tempo;

Observar o meio natural com curiosidade e interesse;

Desenvolver atitudes de preservagdo da natureza;

Conhecer e caraterizar alguns animais e plantas;

Diferenciar objetos pelos seus atributos, pela sua utilidade e atuar sobre eles para
produzir reagdes, mudancas e transformacoes.

Objetivos Especificos - 5 anos

Areas de Contetido

Area da Formacio Pessoal e Social

Realizar autonomamente as tarefas necessarias no cuidado a ter em relacao a si, ao
vestuario e aos objetos;

Elaborar regras de convivéncia e comportar-se de acordo com elas;

Utilizar regras de cortesia nas diferentes situacdes da vida quotidiana;

Preparar e organizar autonomamente jogos ¢ atividades, planificando a acao;
Regular sentimentos e emog¢des em situacdes de conflito de forma a ajustar a resposta
a situagao;

Regular a propria conduta e ajudar na dos outros;

Constatar as limitagdes e possibilidades do proprio corpo;

Aceitar as limitacdes e possibilidades dos outros;

Desenvolver habitos de ordem e trabalho;

Perceber a importancia do grupo familiar e identificar a casa como um espago onde
os membros da familia se relacionam e estabelecem troca de afetos;

Desenvolver atitudes de respeito e cuidado pelos objetos e lugares dos diferentes
espagos sociais.

Area de Expressdo e Comunicacio

Realizar atividades, que impliquem movimento, mostrando uma adequada
coordenagdo geral e especifica;

Expressar, através do gesto e do movimento, sentimentos e emocdes (triste,
aborrecido, contente, surpreendido);

Interpretar sentimentos e emocgdes de adultos e companheiros;

Representar situagdes e personagens da vida quotidiana e/ou de historias simples,
atendendo a situagdo, aos estados emocionais, ao vestudrio e ao aspeto fisico das
mesmas;

Expressar com convic¢do ideias, opinides e estabelecer didlogos (ndo se desviar do
tema, perceber se € oportuno e interessante o que tem a dizer);

Reproduzir e produzir adivinhas, rimas, cangdes, lengalengas, trava linguas
valorizando os textos de tradi¢cao popular;
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Interessar-se pela linguagem escrita, identificando instrumentos que a veiculam,
«lendo» histoérias e valorizando-as, como meio de comunicagao;

Elaborar diferentes producdes plasticas, aproveitando materiais e suportes diversos;
Interessar-se por diferentes produgdes artisticas;

Explorar as propriedades sonoras dos diferentes instrumentos existentes no pais e
discriminar os contrastes basicos das qualidades dos sons;

Interpretar e ouvir pegas musicais, valorizando a obra artistica;

Diferenciar e relacionar ontem/hoje/amanha, dia/noite; tarde/manha;

Representar as cole¢des e agrupamentos de objetos mediante codigos convencionais;
Ordenar objetos atendendo a caracteristicas quantitativas e qualitativas dos mesmos;
Utilizar a série numérica para contar ¢ completar a mesma mediante a adigdo da
unidade;

Explorar o tamanho dos objetos mediante uma unidade de referéncia eleita;
Localizar as atividades da vida quotidiana no tempo;

Situar objetos e utilizar vocabulario preciso nas posigdes dos mesmos no espaco;
Reconhecer figuras geométricas: circulo, quadrado, tridngulo e retdngulo e sélidos
geométricos: esfera e cubo.

Area de Conhecimento do Mundo

Conhecer e nomear as partes externas do corpo e algumas internas;

Percecionar e explicar algumas mudangas fisicas no seu corpo e no dos outros;
Conhecer e assumir a sua sexualidade e distinguir as diferengas sexuais entre rapazes
e raparigas;

Despertar valores e ideias de preservagdo da natureza;

Observar o ambiente natural com atitude de curiosidade e interesse, despertando uma
nova consciéncia;

Caracterizar e identificar animais e plantas;

Perceber relagdes que se estabelecem entre os seres vivos;

Diferenciar e nomear os dias da semana, as estagoes e os dias festivos;

Identificar as carateristicas e fungdes de alguns objetos de uso didrio ou ndo.

4.7. Divulgacao do projeto

A divulgacdo ¢ essencial para uma correta implementagdo do Projeto Educativo, ela

¢ feita através de reunides no inicio do ano letivo dando a conhecer aos encarregados de
educagdo o projeto, para que também eles colaborem e participem no processo de ensino-
aprendizagem, a fim de dar continuidade ao trabalho desenvolvido pela equipa pedagogica.
O Projeto Educativo também sera disponibilizado na pagina web da Institui¢do, e sera
afixado no placard informativo para consulta.
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5. Plano Anual De Atividades

O Plano Anual de Atividades pressupde a promogao de atividades relacionadas com
as relagoes estabelecidas dentro da escola, da familia e com o meio ambiente. Existirdo, no
entanto, temas envolventes como a alimentagcdo, as cores, as profissdes, as figuras
geométricas, os nimeros ¢ as letras, nogdes matematicas de grande, pequeno, em cima e em
baixo, dentro e fora, etc., o conhecimento das estagdes do ano, das épocas festivas e
comemoracdes socio tradicionais, de sensibilizagdo para questdes que afetam toda a
comunidade em geral, atividades que contribuem para a promogdo de valores humanos e
relacionais e, por ultimo, mas o mais importante, que contribuem para o bem-estar fisico e
emocional de todas as criangas.

Ao longo do ano serdao dinamizadas atividades de musica, expressdo dramatica,
expressao motora e culinaria. Estas serdo dinamizadas pelas educadoras de cada grupo e por
professores especializados. Tendo sempre em conta o tema que esta a ser trabalhado na altura,
para que haja uma continuidade educativa. Deste modo, as criangas acompanham com mais
facilidade os conteudos e constroem aprendizagens significativas.

Ano Letivo 2025/2027

Setembro < Adaptacio

Objetivos: Promover a integracdo das
criangas;

Propostas:
-Atividades Livres;

Inicio do Projeto Educativo:

% 22 de setembro - Qutono

Objetivos:
-Proporcionar a oportunidade de conhecer a
estacdo do ano e suas

caracteristicas/diferencgas;
-Permitir a crianga explorar o contato com a
natureza;

Propostas:
-Histéria “O Ladrao das Folhas”;
-Biblioteca Municipal de Setubal;
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R

Outubro % 16 de outubro - Dia Mundial da
Alimentacao

Objetivos:
-Sensibilizar as criangas para os beneficios de
uma alimentacao saudavel;

Propostas:
-Atividade de culinaria (saladas de frutas);
-Degustacao de alimentos saudaveis;

+* 31 de outubro - Halloween

Objetivos:

-Proporcionar a crianga momentos de
brincadeira e diversao;

-Desmistificar medos infantis;

Propostas:

-Lanche convivio;

-Baile com disfarces alusivos a tematica;
-Decoragao da escola alusiva a tematica;

Novembro < Dia 11 de novembro - Dia de Sio
Martinho

Objetivos:

-Preservar e reviver a tradi¢do popular do S.
Martinho;

-Fomentar o valor da partilha através da
lenda;

-Proporcionar momentos de convivio e
confraternizacao;

Propostas:

-Dramatizacao da lenda de “S. Martinho”;
-Magusto  (Assador de castanhas na
nstituicao);

¢ 20 de novembro - Dia Internacional
dos Direitos das Criancas

Objetivos:

-Promover o desenvolvimento de atitudes de
respeito, colaboracdo, cooperagdo, partilha e
solidariedade;
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-Valorizar e sensibilizar as criangas e as
familias para o "Direito de qualquer crianga
crescer numa familia";

Propostas:

-Vestir Pijama;

-Dangar a musica da missao pijama “Nao te
serve este abraco?” da Agata.

X/

Dezembro % 16 de dezembro - Festa de Natal

Objetivos:

-Incentivar a partilha e a solidariedade;
-Articulacao de parceria e colaboragdo entre
a escola e as familias;

Propostas:

-Atuacdes de todas as salas para a festa de
Natal;

-Entrega de cabazes de Natal,

s 21 de dezembro - Inverno

Objetivos:
-Conhecer as caracteristicas desta estagao do
ano (frutos, cores, vestuario, ...);

Propostas:
-Decoragdo da escola alusiva a tematica;

% 25 de dezembro Natal

Objetivos:
-Valorizar costumes e tradi¢oes;

Propostas:

-Decoragao da escola alusiva a tematica;
-Constru¢ao e decoragdo da arvore de Natal
da escola (Pré-escolar);

Janeiro % 6 de janeiro Dia de Reis

Objetivos:
-Valorizar e vivenciar o Dia de Reis;
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-Fomentar a interacdo entre as criangas da
institui¢do;

-Fomentar o gosto pelas ciéncias
experimentais;

Propostas:

-Cantar as Janeiras a comunidade escolar
(pré-escolar);

-Lanche coletivo do Dia de Reis;
-Construg¢ao de coroas dos reis;

-Atividade de ciéncias experimentais (Prof.
Nandocas);

Fevereiro +* 17 de fevereiro - Carnaval

Objetivos:

-Promover o convivio, a amizade ¢ a alegria
entre a escola/familia/comunidade;
-Comemorar  costumes e tradi¢des
carnavalescas;

Propostas:
-Desfile de Carnaval,
-Baile de mascaras;

< 14 de fevereiro - Dia dos
Namorados
Objetivos:

-Valorizar a importancia da amizade;
-Promover o convivio entre criangas de outra
institui¢ao;

Propostas:

-Intercambio entre salas de pré-escolar;
-Realizag¢do de um "mural de coragdes";
-Historia “O sapo apaixonado”;

Marco ¢ 8 de marco - Dia Internacional da
Mulher

Objetivos:
-Reconhecer a importancia e contributo da
mulher na sociedade;

Propostas:
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-Realizacao de flores para distribuir no Dia da
Mulher (pré-escolar);

+* 19 de marco - Dia do Pai

Objetivos:

-Fomentar ¢ fortalecer lagos familiares;
-Valorizar a figura paterna;

-Promover a interagdo entre a escola e a
familia;

Propostas:
-Visita do Pai a escola;

*

+* 20 de marco - Primavera

Objetivos:

-Conhecer as caracteristicas da estagao;
-Identificar e comparar esta estacdo do ano
com as anteriores;

Propostas:

-Observar as transformagdes da natureza num
passeio pelo jardim,;

-Decoracao da escola alusiva a tematica;

Abril < 3 de abril a 5 de abril - Pascoa

Objetivos:

- Fomentar o gosto pela cultura e tradigdes da
Pascoa;

-Envolver as familias na colabora¢ao das
atividades da Pascoa;

-Incentivar o jogo do “faz-de-conta”;

Propostas:

-Elaborar, com a colaboragao das familias,
ovos da Pascoa, que serdo utilizados para
expor e decorar a escola na quadra da Pascoa;
-Realizagao de uma “Caga aos ovos™;
-Histoéria “Os Ovos Misteriosos”;
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Maio < 7 de maio Dia da Mae

Objetivos:

-Fomentar ¢ fortalecer lagos familiares;
-Valorizar a figura materna;

-Promover a interacao escola/familia;

Propostas:
-Visita da Mée a escola;

7/

% 15 de maio - Dia Internacional da
Familia

Objetivos:

-Descobrir a importancia dos varios
elementos da familia;

-Valorizar os lagos familiares;

-Partilhar experiéncias entre familias;

Propostas:

-Ida ao parque infantil com a familia,
proporcionando momentos de brincadeira e
lazer em conjunto;

R

% 28 de maio Dia Internacional do
Brincar

Objetivos:

-Relembrar o direito (artigo 31° da
Convengao sobre os Direitos da Crianca das
Nacgdes Unidas), sendo uma alegria essencial
para pessoas de todas as idades;

Propostas:
-Atividade sobre uma brincadeira/brinquedo
a escolha da sua época (registo escrito de

informacao/fotografia/reproducao com
diversos materiais/etc...). No caso de
familias emigrantes, podem ser

brincadeiras/brinquedos tipicos do seu pais.
-Fazer uma exposicao, aberta & comunidade
educativa, com os resultados das recolhas;
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Junho % 1 de junho Dia Internacional da
Crianca

Objetivos:
-Promover a autoestima ¢ a valorizacao
pessoal;

Propostas:

-Ida ao parque infantil, proporcionando
momentos de brincadeira e lazer para a
crianga;

-Passeio de final de ano para Creche e Pré-
escolar (local a definir);

RO

¢ 13 a 29 de junho - Santos Populares
(S. Antonio, S. Pedro e S. Joao);

Objetivos:

-Promover a cultura popular;

-Proporcionar a crianga momentos de
convivio, alegria e prazer;

Propostas:

-Decoragdo da escola alusiva a tematica;
-Baile/Arraial dos Santos Populares (musica
tradicional dos santos populares);

% Festa de final de ano (data a definir)

Objetivo:

- Promover articulagdo e colaboracao entre a
escola e a familia;

-Proporcionar as criangas e familias
momentos de brincadeira e alegria que
marcam o fim do ano letivo;

Proposta:

-Festa com as familias na institui¢do, visando
celebrar o percurso educativo;

-Finalistas;

Julho +« Praia (data a definir)

Objetivos:
-Sensibilizar as criangas para as regras a
adotar na praia;
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-Promover o contacto com a Natureza;

Propostas:
-Atividades ludicas na praia;

< 26 de julho - Dia Mundial dos Avos

Objetivos:

-Incentivar a crianca a valorizar os mais
velhos;

-Incentivar a interacao entre avos e netos.

Propostas:
-Convidar os avos a passar uma manha na
instituicdo com o0s netos;

Agosto < Encerramento da Instituigdo (férias)

Nota: Ao longo do ano letivo podem surgir outras atividades ou passeios decorrentes de
outros projetos (sala/escola/comunidade).
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CONCLUSAO

A educagdo escolar devera contribuir para o desenvolvimento integral da pessoa e
para a constru¢gdo da sua identidade, como cidaddao responsavel e participante no
desenvolvimento humano da sociedade e na democracia participativa.

Sendo a escola um espago privilegiado para a formagao de cidadaos ¢ inevitavel que
os professores reflitam sobre a forma como poderao adquirir e fazer desenvolver nas criancas
e jovens competéncias essenciais para dar continuidade a este projeto.

De acordo com Freire (2005), a escola pode assim assumir-se como um espaco de
formagdo de cidaddos conscientes, criticos, responsaveis e participativos. Para que isto
aconteca o desenvolvimento e aquisi¢ao de saberes e competéncias deve ser acompanhada
pelo diadlogo e por relagdes democraticas e participativas. Deste modo, defende-se uma
pratica educativa ativa, participativa e diversificada, centrada no desenvolvimento dos
valores e competéncias da cidadania.

Ao longo deste projeto procura-se reforgar o tempo € o espaco para brincar, criando
mais oportunidades para desenvolver as suas competéncias, nomeadamente fisicas e¢ de
linguagem, toma de decisdes e de escolhas, interacdo com os outros, aumento da
autoconfianga, assim como o desenvolvimento da autonomia, da criatividade, da imaginacao
e dos seus interesses de forma natural.

Através da implementacdo deste projeto procura-se também destacar a importancia
do brincar na formacao das criangas, visto o ludico ser uma necessidade do ser humano em
qualquer idade, no entanto na infancia, a crianga consegue estabelecer com os jogos e com
as brincadeiras uma relagdo natural. O brincar ndo deve ser apenas uma diversdo, mas deve
sim ter um objetivo a desenvolver. As atividades ludicas, quando direcionadas
intencionalmente desenvolvem competéncias essenciais na crianga.

Como reflexao final, importa salientar que a implementacao deste projeto educativo
deve ser encarada como um processo dinamico e em permanente construgdo. A reflexdo
critica assumird um papel essencial na adaptacdo e melhoria continua das praticas
pedagdgicas, garantindo que as intervengdes educativas se mantém ajustadas as necessidades
individuais das criangas, promovendo um ambiente educativo cada vez mais inclusivo,
estimulante e favoravel ao seu desenvolvimento integral.
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